HORAIRE FIT A FLOTT SUESSEM 2025-2026

Hip Hop Teens

zumba Teens

zumba Kids

(apd 4 ans) (apd 8 ans) (apd 13 ans)

avec Susana avec Susana avec Kelly
18:00-18:55

17:30-18:25 17:30-18:25

Yoga/Relaxation
(apd 15 ans)
avec Brigifte

18:30-19:45

zumba Fitness
(apd 15 ans)
avec Susanad
18:30-19:25

Pilates
(apd 15 ans)
avec Brigitte
19:00-19:55

Fatburning
(apd 15 ans)
avec Bianca
19:00-19:55

Functional Training
(apd 15 ans)
avec Bianca

19:30-20:25

' i

Fiz:s h:.ouve; plus d'informations et la

i e d'inscription pour nouveaux
embres sur www.fitaflott.lu

Contact: fitaflottsuessem@gmail.com

Reprise des cou
rs: lundi, 22 s
TG 23 Gora ot (b at eptembre 2025 Tarifs: Adul
u Complexe Sportif Sanem. Kid:‘/“:_':n’res 15+/Seniors 60+: 150€ l;oﬁ: 2 zours
ens: 80€ pour 1 cour ours
5, 120€ pour 2 cou
rs
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