Zumba Strong
(a p. de 17 ans)
avec Susana
18:30 - 19:30

Fa’rburning y‘ FAC (fessiers-abdos-cuisses)
(a p. de 17 ans) (a p. de 17 ans)

avec Bianca avec Bianca
20:00 - 21:00 19:30 - 20:30

Les cours du

Inscription sur www.fitaflot

ON: dés l'ouverture du nouveau Hall Sp
les horaires devront probablement étre ada

K

fit a flott - suessem

Hip Hop
(a p. de 8 ans)
avec Kelly
18:30 - 19:30

Yoga
(a p. de 17 ans)
avec Brigitte

& 19:30 - 20:30




